Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

KOPFBALL - HANDBALL MIT TORABSCHLUSS

Organisation:

'@’ Feldgrife 25 x 20 Meter

Material  Plastikballe, Bélle, 6 Hiitchen, 2 Tore

i) Anzahi 4 pro Mannschaft
Spieler

Dauer 10 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11 und U12 Handball auf 2 Tore. Max. 3 Schritte laufen. Zuwtrfe max. Kopfhohe.
Wenn der Ball den Boden berthrt, bekommt automatisch der Gegner den
Basistechnik(en) Ball.
Zuspiel Varianten:
Kopfball
= . . o Kopfball auflegen und Kopfball Abschluss ergeben 2 Punkte
Aufwarmspiele, Fangspiele . - . e
Ballschul ¢ Alle Spieler miussen Uber der Mittellinie sein
allschule o Treffer dirfen nur per Kopf nach einem Zuwurf von auBen erzielt
werden
@ Trainingsform e Zuspiele von auBBen durfen nur mit dem Kopf weitergespielt werden
. e Nach jedem Tor Wechsel der Spielrichtung
Spielform

¢ Mit dem Vollspann aus dem Hand zuwerfen - Abschluss Kopfball
o Kopfball auf Dritte (1 Punkt)

Coachingtipps:

¢ Leichte Balle

e Mit der Stirn mittig treffen
e Den Korper anspannen

e Bogenspannung

e Blickkontakt

e Timing

e Schnelles abspielen

o Vertikale Passe forcieren
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Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 15 Meter
Material 2 Tore, 6 Hiitchen, 1 Teller

i) Anzahi 2 pro Mannschaft
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

Die rote Mannschaft mit Ball startet den Angriff (siehe Bild) in der eigenen
Spielhalfte. Ein Spieler der weil3en Mannschaft darf sich nurimin der

Basistechnik(en, . - . . . .
(en) gegnerischen Halfte aufhalten. Der zweite Spieler muss in der eigenen

Ballfihrung, Dribbling mit Halfte sein Tor verteidigen. Bei Torerfolg, Torschuss oder Ballverlust
Tricks und Finten wechselt die Aufgabe und die Mannschaft in weiR beginnt mit demselben
Zuspiel Vorgang.
. Varianten:
@ Trainingsform
Spielform * 2vs.2

e 3vs. 2 auf2Tore bzw. 4 Tore
e 3vs. 3 auf2bzw. 4 Tore

Coachingtipps:

e Andribbeln auf den Gegner

¢ Blickkontakt zum Tor bzw. Mitspieler
 Uberzahl ausniitzen

e Hinterlaufen

e Finte einbauen

e Sauberes Zuspiel

Erstellt von Oliver Mattle Version vom 4. Oktober 2022 Seite 1 von 2



VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND Ein Projekt des Vorarlberger FuBballverbandes

Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems | T+43 676 884 773001 | kinderfussball@vfv.at in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

vER - Frg,
cHh Un,
1°° e,

' VoM GEGENEINANDER
& Miremanoes

i
i 2
O, N3
it 3
£
&

“TENf‘é
“X PLAY ¢

oty

R - Schyg,
s "Qr(. %

T Mu3ng . waes®

2VS.1+1

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 4. Oktober 2022 Seite 2 von 2



Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

'@’ Feldgrife 25 x 20 Meter

Material 8 Hiitchen, 4 Minitore, Bille

@ Anzahl 6
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

Die ersten beiden Spieler jeder Gruppe starten ohne Ball ins Feld. Der
Basistechnik(en) Spieler mit Ball jeder Gruppe spielt den ersten Pass und lauft danach auch
ins Feld. Die drei Spieler fuhren Uber das gesamte Feld eine Kombination
Zuspiel aus, mussen dabei aber darauf achten nicht mit dem gegnerischen Team
zusammenzustoRen. Dabei muss jeder Spieler mindestens 1x den Ball im
N Feld berUhrt haben (das heil3st mindestens 3 Passe), bevor ein Spieler in
Trainingsform . . .
@ der Schusszone auf eines der beiden Tore schiel3en darf. Welches Team
Ubungsform erzielt zuerst ein Tor? Der schnellere Angriff bekommt einen Punkt!
Danach starten die nachsten Gruppen. Welches Team erzielt zuerst 5
Punkte?
Welches Team erzielt zuerst 5 Punkte?

Varianten:

e 1 Zuspiel pro Zone ist Pflicht (3 Zonen)
¢ Anstatt Minitore mit Hitchentore (Nach dem Zuspiel hinter dem
Hutchen den Ball stoppen)

Coachingtipps:

¢ Blickkontakt

e Sauberes Zuspiel

e Sich freilaufen und anbieten
¢ In Spielrichtung mitnehmen
e Mit Tempo

e Kommunikation

Erstellt von Oliver Mattle Version vom 10. Oktober 2022 Seite 1 von 2



VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND Ein Projekt des Vorarlberger FuBballverbandes

Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems | T+43 676 884 773001 | kinderfussball@vfv.at in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

vER - Frg,
cHh Un,
1°° e,

VoM GEGENEINANDER
MiTEANDER

3 VS. 0 MIT GEGENSTROM

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 10. Oktober 2022 Seite 2 von 2



Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. Feldgrife 30 x 20 Meter

Material 16 Hiitchen, Bélle

Anzahl
@ Spieler 12

Dauer 15 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

4 vs. 4 auf die Hutchentore (2m breit). Das dritte Team pausiert. Die
Spieler durfen nicht durch das Lavafeld (10 x 3m) laufen, der Ball darf aber

Basistechniki
asistechnik(en) durchgespielt werden. Nach 3 Minuten mit dem pausierenden Team

Zuspiel wechseln.
Welches Team erzielt am meisten Tore?
Trainingsform .
@ 85S¢ Varianten:
Spielform

¢ Die Spieler diirfen durch das Lavafeld laufen, der Ball aber nicht
durchgepasst bzw. mit dem Ball durchgedribbelt werden

e Der Ball muss nach dem Zuspiel durch das Hutchentor angenommen
werden

o Mit Joker (Uberzahl)

o Auf 4 Minitore

e Auf2 zentrale Tore

Coachingtipps:

¢ Dreiecke bzw. Raute (Flugzeug) bilden
e Sich freilaufen und anbieten

¢ Kommunikation

¢ Sich aus dem Deckungsschatten I6sen
¢ Blickkontakt

e Saubere Ausflhrung
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Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgréfe 15 x 10 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

Material 10 Hiitchen, Bélle

fiog) Anzanl 2 Mannschaften mit jeweils 4 Spieler
Spieler

Dauer 10 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11 und U12 Jeder Spieler spielt nacheinander einen Pass in das vorgegebene Feld. Wo
der Ball liegen bleibt bekommt die jeweilige Mannschaft eine bestimmte
Basistechnik(en) Zggl(ljig?zahl.
Zuspiel Wenn bei einem Spieler der Pass Uber das letzte Feld (3 Punkte) gespielt
wird, gibt es 3 Punkte Abzug (weniger auch maéglich)! Welche Mannschaft
. erzielt zuerst 20 Punkte?
@ Trainingsform
Spiel Varianten:
Varianten:

¢ Nur rechter FuB (Innenseite, AuBenseite, Vollspann)
e Nur linker Ful3
¢ Verschiedene Punktewertung moglich

Coachingtipps:

e Spal haben

e Ball sauber treffen

e Ballim Zentrum treffen
e Mit Geflhl

e Genau Zielen

e Taktik
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