Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgréfe 15 x 10 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

Material 10 Hiitchen, Bélle

fiog) Anzanl 2 Mannschaften mit jeweils 4 Spieler
Spieler

Dauer 10 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11 und U12 Jeder Spieler spielt nacheinander einen Pass in das vorgegebene Feld. Wo
der Ball liegen bleibt bekommt die jeweilige Mannschaft eine bestimmte
Basistechnik(en) Zggl(ljig?zahl.
Zuspiel Wenn bei einem Spieler der Pass Uber das letzte Feld (3 Punkte) gespielt
wird, gibt es 3 Punkte Abzug (weniger auch maéglich)! Welche Mannschaft
. erzielt zuerst 20 Punkte?
@ Trainingsform
Spiel Varianten:
Varianten:

¢ Nur rechter FuB (Innenseite, AuBenseite, Vollspann)
e Nur linker Ful3
¢ Verschiedene Punktewertung moglich

Coachingtipps:

e Spal haben

e Ball sauber treffen

e Ballim Zentrum treffen
e Mit Geflhl

e Genau Zielen

e Taktik
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