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Vereinscoaching im 

KINDERFUSSBALL 

Ein Projekt des 
Vorarlberger Fußballverbandes 
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Ablauf: 

Die ersten beiden Spieler jeder Gruppe starten ohne Ball ins Feld. Der 
Spieler mit Ball jeder Gruppe spielt den ersten Pass und läuft danach auch 
ins Feld. Die drei Spieler führen über das gesamte Feld eine Kombination 
aus, müssen dabei aber darauf achten nicht mit dem gegnerischen Team 
zusammenzustoßen. Dabei muss jeder Spieler mindestens 1x den Ball im 
Feld berührt haben (das heißt mindestens 3 Pässe), bevor ein Spieler in 
der Schusszone auf eines der beiden Tore schießen darf. Welches Team 
erzielt zuerst ein Tor? Der schnellere Angriff bekommt einen Punkt! 
Danach starten die nächsten Gruppen. Welches Team erzielt zuerst 5 
Punkte? 
Welches Team erzielt zuerst 5 Punkte? 

Varianten: 

• 1 Zuspiel pro Zone ist Pflicht (3 Zonen) 
• Anstatt Minitore mit Hütchentore (Nach dem Zuspiel hinter dem 

Hütchen den Ball stoppen) 
• Im Dreieck  
• Mit Positionswechsel (Links – Mitte – Rechts)  
• Mit dem zweitbesten Fuß 

Coachingtipps: 

• Blickkontakt 
• Sauberes Zuspiel 
• Sich freilaufen und anbieten 
• In Spielrichtung mitnehmen 
• Mit Tempo 
• Kommunikation 

 

3 VS. 0 MIT GEGENSTROM 

Altersgrupp(en) 

U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 25 x 20 Meter 

Material 8 Hütchen, 4 Minitore, Bälle 

Anzahl 
Spieler 6 

Dauer 15 Minuten 
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