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Ablauf: 

Die rote Mannschaft mit Ball startet den Angriff (siehe Bild) in der eigenen 
Spielhälfte. Ein Spieler der weißen Mannschaft darf sich nur im in der 
gegnerischen Hälfte aufhalten. Der zweite Spieler muss in der eigenen 
Hälfte sein Tor verteidigen. Bei Torerfolg, Torschuss oder Ballverlust 
wechselt die Aufgabe und die Mannschaft in weiß beginnt mit demselben 
Vorgang. 

Varianten: 

• 2 vs. 2 
• 3 vs. 2 auf 2 Tore bzw. 4 Tore 
• 3 vs. 3 auf 2 bzw. 4 Tore 

Coachingtipps: 

• Andribbeln auf den Gegner 
• Blickkontakt zum Tor bzw. Mitspieler 
• Überzahl ausnützen 
• Hinterlaufen 
• Finte einbauen 
• Sauberes Zuspiel 

 

2 VS. 1 + 1 

Altersgrupp(en) 

U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 20 x 15 Meter 

Material 2 Tore, 6 Hütchen, 1 Teller 

Anzahl 
Spieler 2 pro Mannschaft 

Dauer 15 – 20 Minuten 
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