Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

("‘_ﬂ, Feldgrofe 20 x 15 Meter (5 Meter tiefe Endzone)

Material 8 Hiitchen, 2 Minitore, Bille
Anzahl 8
Spieler

Dauer 10 - 20 Minuten

Q Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aut:
U11und U12 Der Spieler in Weil3 1duft von der 5 Meter Endzonenlinie (Startposition:

blaue Bodenmarkierung) auf die Balle zu. Sobald er einen Ball berthrt,
darf der Verteidiger von der Grundlinie aus starten. Der Angreifer

Basistechniki
asistechniken) versucht in die Endzone (siehe Bild) zu dribbeln um ein Tor zu erzielen.

Ballfihrung, Dribbling mit Der Verteidiger versucht dies zu verhindern und versucht den Ball zu
Tricks und Finten erobern und einen Gegenkonter auf die gegeniiberliegenden Tore zu
starten.
i ?
@ Trainingsform Welches Team erzielt mehr Tore?
Spielform Varianten:

o Bei Balleroberung und erfolgreichem Torabschluss zahlt das Tor
doppelt

o Verteidiger darf gleichzeitig starten wie der Angreifer

o Verteidiger darf von der Endzonenlinie starten, wenn der Angreifer den
Ball berthrt

e Positionen (Fligel z.B.) und Abstande der Bélle verandern

e Angreifer und Verteidiger starten gleichzeitig neben dem Trainer
(Ausgangspunkt - Endzonenhutchen)

¢ Angreifer versucht ein Tor gegenlber zu erzielen

Coachingtipps:

e Einbau von Kérpertauschungen

¢ Einbau von Finten und Tricks

e Mit Tempo dribbeln

e Ehrgeiz entwickeln und den Gegner einholen
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