
 

 
 
Erstellt von Oliver Mattle Version vom 4. Oktober 2022 Seite 1 von 2 
 

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND 
Schlossplatz 1  |  6845 Hohenems 
 

T +43 676 884 773 001  |  kinderfussball@vfv.at 
https://www.kinderfussball.vfvapps.at 

Vereinscoaching im 

KINDERFUSSBALL 

Ein Projekt des 
Vorarlberger Fußballverbandes 
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Organisation: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Ablauf: 

Nach einem optischen oder akustischen Signal startet jeweils ein Paar mit 
Ball, und versucht so schnell wie möglich durch die 8 Hütchentore zu 
passen (siehe Bild). Es gewinnt jenes Paar, dass am Schnellsten die 
Aufgabe ausführt und am Startpunkt zurückkehrt! 

Varianten: 

• Nur jenes Hütchentor ist gültig, dass vom Trainer vorgegeben wird 
(Farben, verschiedene Anzahl an Hütchentore, mathematische 
Aufgaben, Buchstaben) 

• Mit dem schwächeren Fuß passen 
• 3 Verteidiger müssen von Tor zu Tor eilen und das Tor schließen 

Coachingtipps: 

• Blick vom Ball lösen 
• Blickkontakt mit Mitspieler suchen 
• Mit Tempo 
• Ball im Zentrum mit der Innenseite treffen, Ball sauber mit der 

Außenseite treffen 
• Sich freilaufen 

 

ZUSPIEL DURCH HÜTCHENTORE MIT 4 SPIELER 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 20 x 15 Meter 

Material 20 Hütchen, Bälle 

Anzahl 
Spieler 2 pro Mannschaft 

Dauer 15 Minuten 
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