Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuRBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:
@ Feldgréfe 25 x 20 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

% Material 2 Tore, 4 Minitore, 10 Hiitchen, verschiedene Bille,

3 Teller
© 5 zwomammscat
@ Dauer 10 - 15 Minuten
ol Altersgrupp(en)
@ grupp

U7 und U8

U9 und U10 Ablauf:

U11 und U12

Jeder Feldspieler (Ausnahme 2 Torhiter) hat einen eigenen Ball! Die

Spieler versuchen nach dem Signal vom Trainer so schnell wie méglich
@ Basistechnik(en) viele Treffgr zu erzielen. Tore erfen ngr innerhalb dgr Mittelzone erzielt

werden. Ein Torerfolg auf ein Minitor zahlt 1 Punkt. Fir einen Treffer auf

Torschuss ein groRBes Tor gibt es 2 Punkte! Ein Durchgang dauerte zwischen 2 und 4
Minuten. Nach jedem Treffer bzw. Ball im Aus geht es weiter bis der
Trainer das Spiel beendet. Welches Team erzielt die meisten Treffer?
@ Trainingsform Varianten:
Spiel

Jeder Spieler zahlt seine eigenen Tore

Minitor zahlt 2 Punkte, GrofRes Tor 1 Punkt

Mit verschiedenen Ballen

Mit dem zweitbesten Ful3 abschlieRen (auch in der Endzone maoglich)
Positionen der Tore verandern

Es darf 2x hintereinander nicht auf das gleiche Tor geschossen werden
Aus der Hand - Volley, Dropkick

1vs.1, 2 vs. 2 auf alle Tore

Coachingtipps:

Blick vom Ball Iésen

Saubere Ausfuhrung

Das Ziel anvisieren bzw. genau treffen
Ballim Zentrum treffen, etc.
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