Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgrofSe 5 x 2 Meter

Material 5 Hutchen (verschiedene Gegensténde), 1 Ball

@ Anzahl 1
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

Bambini .
U7 und US Ablauf:
U9 und U10 1. Einfach:
U11 und U12 Verwende funf Gegenstande (HUtchen, Spielsachen, etc..) in
gleichmaRigem Abstand auf den Boden. Versuche nun nur mit dem
) ) rechten FuR um die Gegenstande zu dribbeln. AnschlieBend nur mit dem
Basistechnik(en) linken FuR
Ballfiihrung, Dribbling mit Wie lange hast Du die Ubung gemacht?
Tricks und Finten
2. Mittel:
- Selber Ablauf wie oben - nur dieses Mal mit dem Aul3enrist und Innenrist
Trainingsform
@ abwechselnd.
Ubungsform Abfolge: AuRenrist links, Innenrist links - Aul3enrist rechts, Innenrist
rechts, ...
3. Schwer:
Selber Ablauf wie oben - Abwechselnd mit der Sohle Uber den Ball zu
streichen.

Abfolge: Sohle Rechts, Sohle Rechts, Sohle Links, Sohle Links...

Varianten:

e Mit verschiedenen Béllen
e Hitchen Abstande verandern
e Hutchen seitlich versetzen

Coachingtipps:

¢ Achte auf saubere Ausfihrung
¢ Blick vom Ball I6sen

e Mit Tempo

o BeidfuRig
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