Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

SCHUSSFINTE MIT TORABSCHLUSS

Organisation:

("‘_ﬂ, Feldgréfe 25 x 10 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

Material 5 Hiitchen, 1 Kindertor

Anzahl Maximal 5
Spieler

Dauer 10 - 15 Minuten

Q Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Der Spieler dribbelt mit dem linken Ful auf das seitlich stehende

Hutchentor (1 Meter) zu. Beim HUtchentor tauscht der Spieler einen
Schuss, Pass oder Flanke an. Dabei stellt er seinen rechten Ful3 schrag vor

Basistechniki
asistechnik(en) den Ball und lehnt sich dabei zurtick in Richtung Gegner. Jetzt spielt er den

Ballfihrung, Dribbling mit Ball mit der linken Innenseite hinter seinem Standbein hervor und
Tricks und Finten dribbelst mit dem rechten Ful zum nichsten Hutchentor und wiederholst
du den Vorgang aber mit dem rechten Ful3 beginnend. AnschlieRend wird
@ Traini mit dem linken FuB auf das Tor abgeschlossen. Nach 3 Durchgange wird
rainingsform .
mit dem Tormann gewechselt.

Ubungsform
Varianten:

e Mit beiden FURBen Gben bzw. abschlieRen (links/rechts)
o Wettkampf
e 1vs. 1 seitlich auf ein Tor

Coachingtipps:

e Saubere Ausfihrung

e Mit Tempo

e Im seitlichen 1 vs. 1 (wenn der Gegner dich einholt)

e Blick vom Ball I6sen

e Gegner aus dem Augenwinkel beobachten (je nach Entwicklung des
Kindes)
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