Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at

Ein Projekt des

https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

@

Altersgrupp(en)

U7 und U8
U9 und U10
U11 und U12

Basistechnik(en)

Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten

Zuspiel

Ballannahme und - mitnahme
Koordination

Ballschule

Trainingsform

Ubungsform

Organisation:

@ Feldgréfe  5-10 x 20 Meter (je nach Leistungsniveau anpassen)

Material 4 Hitchen, 4 Teller, Bélle

@ Anzahl 8

Spieler

Dauer 10 Minuten

Ablauf:

Spieler mit Ball fihrt ein Zuspiel Richtung Ziellinie (ca. 5 bis 10 Meter) aus.
Spieler ohne Ball startet bei Ballberihrung und muss die Ziellinie vor dem
Ball Uberqueren. Wer ist schneller - Der Ball oder der Spieler?

Varianten:

¢ Ball Uberholen und hinter der Linie stoppen

e Ball mit der Hand rollen (Neu erlernen)

¢ Spieler lauft seinem Zuspiel selber nach

¢ Ball hinter der Linie Richtung Tor mitnehmen und abschlieBen

e Ball aus der Hand volley mit der Innenseite/Auf3enseite/Vollspann
spielen

e Ball aus dem Dropkick spielen

e Zweiter Spieler mit Ball am Fuf3 (Dribbling) versucht vor dem gespielten
Ball die Linie zu Uberqueren

Coachingtipps:

o Ballgefuhl

e Schnelligkeit

e Genaues Zuspiel

e Timing

¢ Ball sauber annehmen

¢ Ball immer unter Kontrolle haben beim Dribbling
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