Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘i‘,ﬂ. Feldgrife ca. 25 x 20 Meter

Material 6 Hiitchen, Minitore, Balle

@ Anzahl 4
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

Der Spieler steht aulRen mit Ball. Der Spieler im Viereck [duft aus dem
Viereck dem Passgeber entgegen und dreht mit Sohle in eine Richtung

Basistechnik(en, . . . . . . .
(en) und spielt anschlieBend einen Pass (zu einem Dritten) oder ein gezieltes

Ballannahme und -mitnahme Zuspiel in ein Minitor. Danach wechselt der Zuspieler in das Viereck.
o Varianten:
@ Trainingsform
Ubungsform ¢ Der Passgeber lauft ihm nach und setzt in unter Druck

e Innerhalb des Vierecks den Ball annehmen und seitlich zwischen den
zwei Hitchen den Ball nach vorne mitnehmen

o Auf4 Tore (mit Gegenkonter nach Eroberung des Balles durch den
Verteidiger)

Coachingtipps:

e BeidfuRig trainieren

¢ Blickkontakt mit dem Zuspieler
e Ball mit Tempo mitnehmen

e Sich seitlich diagonal |6sen
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RAUSDREHEN MIT SOHLE
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