Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuRRballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:
‘é Feldgréfe 20 x 15 Meter (je nach Leistungsniveau)
Material Bélle, 4 Kasten, 2 Langbédnke, 10 Kegel, 4 Hiitchen
An‘zah/ 6
Spieler

o Dauer 10 Minuten

.‘\;_

comy
AL )

|

51

o U

N\

Q Altersgrupp(en)
<«

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aut
U11 und U12 2 Mannschaften spielen gegeneinander und versuchen im Zusammenspiel

mit dem Ball in der Hand die Gegenstande (Kegel, Hutchen) der
gegnerischen Mannschaft von den Langbanken bzw. Késten zu schiel3en.

Basistechnik
asistechnik(en) 1 Punkt fir einen Kegel - 2 Punkte fur ein Hatchen.

Torschuss Welches Team erzielt die meisten Punkte?
Zuspiel

Ballannahme und -mitnahme Varianten:

Ballschule

e Max. 3 Schritte laufen
e Mit verschiedenen Ballen
Trainingsform e Mit dem Ful3 aus der Hand spielen
. e Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen
Spielform e Mit dem FuR spielen und schiel3en

Coachingtipps:

e Genaues Zielen

o Ubersicht

e Blick vom Ball |6sen

e Miteinander Spielen

e Genaues Zuspiel

¢ Ball sauber annehmen und mitnehmen
e Schneller Abschluss suchen
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PLATTER BALL
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