Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

PARTNERUBUNG - BALLFUHREN UND ZUSPIELEN

Organisation:

‘é. FeldgréBe 15 x 10 Meter

Material 1 Minitor, 4 Hiutchen, 2 Bille

@ Anzahl
Spieler

Dauer 3 Durchgénge zu je 5 Minuten
\wl) Altersgrupp(en)
@ grupp
Bambini
U7 und US Ablauf:
U9 und U10 Jedes Team hat einen Ball. Die Spieler dribbeln frei im Feld und spielen

sich dabei zu!

Basistechnik(en)

Varianten:
Ballfiihrung, Dribbling mit B )
Tricks und Finten e Nach funf Zuspiele Abschluss auf das Tor.
Zuspiel o Wettkampf - Wer zuerst 10 Zuspiele erreicht, muss so schnell wie
moglich abschlieRen. Punkt fur das schnellere Paar!
@ Trainingsform Coachingtipps:
Ubungsform

¢ Blickkontakt - sich nicht aus den Augen verlieren
e Gegenverkehr berucksichtigen - Stérfaktoren
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