Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

PANTHERBALL

Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 20 Meter

Material 4 Hiitchen, Balle

@ Anzahl 8
Spieler

Dauer 10 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aut
U11 und U12 2 Panther sind die Fanger. Die restlichen Kinder haben zusammen 2 Balle.

Wer den Ball hat, kann nicht gefangen werden. Wen ein Spieler in Gefahr
Basistechnik(en) ist, kdnnen die Kids mit Ball ihm zuspielen. Welcher Panther kann die
meisten Kids fangen?

Ballfiihrung, Dribbling mit

Tricks und Finten Varianten:
Zuspiel
Aufwarmspiele, Fangspiele ° Mit der Hand zuwerfen
Ballschule . Mlt"der Hand rollen
e 3 Fanger
e 3 Balle
@ Trainingsform e Verschiedene Balle
Spiel

Coachingtipps:

¢ Blickkontakt

e Mit Tempo

e Kommunikation

e Sauberes Zuspiel

e Blick vom Ball |6sen
e Ball sichern
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