Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 25 x 20 Meter

Material 9 Hiitchen, 4 Tore, Bille

@ Anzahl 9
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

Spieler Rot steht im Quadrat legt sich den Ball vor und schiel3t innerhalb
des Quadrates. Anschliel3end nimmt er einen Ball und versucht auf 1 der

Basistechnik
asistechnik(en) 4 Tore zu dribbeln und so schnell wie méglich abzuschliel3en. Die 3

Ballfihrung, Dribbling mit Verteidiger versuchen dies zu verhindern!
Tricks und Finten
Torschuss Varianten:

e Sprint vom Startpunkt rotes Hitchen - Ball nehmen und auf eines der
@ Trainingsform 4 Tore spielen
Ubungsform e Trainer gibt das Tor vor (mit Farben oder Nummern)
o Bei Balleroberung auf eines der grof3en Tore

Coachingtipps:

e Schnellstmdglicher Torabschluss
e Mit Tempo dribbeln

e Blick vom Ball |6sen

e Innenrist, Vollspann, AuRenrist

e Flach, Hoch kurzes Eck

e Flach - langes Eck
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