Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 15 Meter

Material 1 Matte

i) Anzahi 4 pro Mannschaft (jeder mit einem Ball)
Spieler

Dauer 10 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

Bambini Ablauf:
U7 und U8 aut:
U9 und U10 Trainer nimmt eine Matte in die Hand und lauft mit dieser im Feld herum.

Aufgabe: Die Kinder missen mit der Hand den Ball werfen und die Matte
. . treffen. Welches Kind schafft in 3 Minuten am meisten Treffer.
[« Basistechnik(en) .
3 Durchgange

Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten Varianten:

Torschuss
Koordination
Aufwarmspiele, Fangspiele

¢ Die Kinder dribbeln mit dem Ball im Feld
e Der Trainer baut mit beiden Beinen einen Tunnel. Die Kinder missen
durchschielBen
e Welche 5 Kinder schaffen das als Erstes
@ Trainingsform e Der Trainer fuhrt einen gréReren Ball (z.B. Medizinball) im Feld
e Die Kinder mussen versuchen den Ball zu treffen
e Wer zuerst 5 Punkte hat, gewinnt
e Beide Hande verwenden
o Wettbewerb durchfihren

Spiel

Coachingtipps:

e Enges Fuhren des Balles am FuR
e Genaues Zielen
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