Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

KOORDINATION UND DRIBBLING MIT TRICKS

Organisation:
'@’ Feldgrife 25 x 20 Meter

Material 14 Hutchen, 6 Ringe, 3 Kegel, 4 Stangen, Tore

Anzahl Maximal 4 Spieler pro Mannschaft
Spieler

Dauer 15 Minuten

Q Altersgrupp(en)
-

Bambini
U7 und U8

Ablauf:

Die Spieler laufen mit dem Ball in der Hand mit zwei Kontakten Uber die
heilRen Steine (Ringe). Danach legen sie den Ball in das L, ziehen ihn mit

Basistechniki
asistechniken) der Sohle wieder heraus und fihren ihn zu den vier Hltchen.

Ballfuhrung, Dribbling mit AnschlieBend legen die Kinder ihren Ball auf das freie Hitchen und
Tricks und Finten kehren zum Wartehiitchen zuriick. Der Trainer ruft laut eine Hutchen
Koordination Farbe. Die Spieler klauen den Ball mit dem Fuf3 und schiel3en auf das Tor.
. Varianten:
@ Trainingsform

¢ Mit dem Ball in der Hand

e Prellen mit der Hand

o Wettbewerb

e Verschiedene Tricks einbauen wie Ziehen vorlegen, Ziehen zurtck
e Innen verlagern)

Ubungsform

Coachingtipps:

e Ballgefuhl

¢ Schnelle Skipping auf den FuBBballen

¢ Gleichgewicht

¢ Akustische Reaktionsfahigkeit mit optischer Verknupfung
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