Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

KOORDINATION - DRIBBLING

Organisation:

("‘_ﬂ, Feldgrife 20-25 Meter x 20 Meter
Material 12 Ringe, 6 Stangen , 22 Hiitchen, 2 Kegel, 2 Tore

i) Anzahi 4 pro Mannschaft
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

Bambini
U7 und U8

Ablauf:

Die Kinder fihren den Ball sehr eng Uber die Briucke (Hutchen nicht
bertuhren) zum Wassergraben. Sie stoppen den Ball mit der Sohle und

Basistechniki
asistechnik(en) lupfen dann den Ball Uber den Wassergraben und springen anschlieend

Ballfihrung, Dribbling mit druber. Danach nehmen Sie den Ball in die Hand und laufen Uber die
Tricks und Finten Steine (Skipping). AnschlieRend legen sie den Ball auf den Boden und
Koordination schlie3en mit einem Torschuss ab.
@ Trainingsform ° Ziel .
o Ballgewdhnung
Ubungsform o Optische Reaktionsfahigkeit
o Beidbeinig springen
o Umstellungsfahigkeit
o Skippings auf FuRBballen

Varianten:

e Dribbeln mit Links

e Dribbeln mit Rechts

e Freies Dribbeln

e Polysportive Ubungen einbauen wie z.B. Purzelbaum, etc.

Coachingtipps:

e Sauber Ausfiihren

e Konzentration

¢ Sich an den Ball gewthnen
e Ball eng fuhren

e Auf den FuRballen laufen

e Korper aufrecht
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