Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

JONGLIEREN MIT TORSCHUSS

Organisation:

‘i‘,ﬂ. FeldgréBe 25 x 15 Meter (Quadrat 5 x 5 Meter)

Material 13 Hiitchen, 1 Kindertor, 1 Minitor, Bélle

@ Anzahl 4
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 2 Spieler pro Team positioniert sich jeweils im Viereck. Es wird auf Signal

des Trainers jongliert. Auf ein Signal des Trainers (Nummerierung der Kids
- 1 oder 2 pro Team oder die jeweiligen Namen der Spieler) startet jeweils

Basistechnik(en,
(en) der Spieler mit Ball Richtung Tor los und versucht so schnell wie méglich

Ballfihrung, Dribbling mit auf das Tor abzuschlieRen (siehe Bild).
Tricks und Finten Welches Team erzielt die meisten Treffer?
Torschuss
Varianten:
@ Trainingsform e Bis zu 4 Spieler pro Viereck (Nummerierung 1 bis 4, Farben, etc.)
Ubungsform e Mit Tormann

e Verschiedene Balle

Coachingtipps:

¢ Konzentration beim Jonglieren

¢ Ball mit Tempo fuhren

¢ Ball immer unter Kontrolle haben
¢ Blick vom Ball I6sen

¢ Handlungsschnell sein
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