Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

@ reidgrope  20-30 x 16-20 Meter
Material 4 Hutchen, 4 Teller, 4 Kegel, 4 groRBe Kegel

i) Anzahi 4 pro Mannschaft
Spieler

Dauer 10 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

Bambini Ablauf:
U7 und U8 aur
U9 und U10 Auf ein Signal startet 2 Polizisten auf der Grundlinie. Die 2 Diebe starten

von der Mittelzonenmarkierung.
. . Ziel: Die Diebe mussen vor der Polizei die Mittelzonenmarkierung
Basistechnik(en) . .
gegenuber erreichen ohne abgeschlagen zu werden.

Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten Varianten:

Koordination

Aufwarmspiele, Fangspiele * Mit Ballin der Hand

e Mit dem Ball am FuR (beidbeinig)

@ Trainingsform Coachingtipps:

Spiel ¢ So schnell wie moglich laufen
e Schnelles dribbeln

Erstellt von Oliver Mattle Version vom 4. Oktober 2022 Seite 1 von 2



VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND Ein Projekt des Vorarlberger FuBballverbandes

Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems | T+43 676 884 773001 | kinderfussball@vfv.at in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

vER - Frg,
cHh Un,
1°° e,

VoM GEGENEINANDER
MiTEANDER

HALTET DEN DIEB

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 4. Oktober 2022 Seite 2 von 2



