Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 10 x 10 Meter

Material 4 Hiitchen, Balle

@ Anzahl 8
Spieler

Dauer 5-10 Minuten

m Altersgrupp(en)
-

Bambini Ablauf:
U7 und U8
U9 und U10 2 bis 3 Kids als Storche im Feld (Landstreifen) positionieren. Alle anderen

Kids stehen auf der Grundlinie (Timpel) als Frosche bereit. Auf ein
Kommando mussen alle Frésche den Timpel wechseln. Die Stérche

Basistechnik(en) versuchen die Frosche zu fangen. Wenn ein Frosch gefressen wird, wird er
Ballfiihrung, Dribbling mit zum Storch. - )
Tricks und Finten Wie schnell sind alle Frésche gefressen?

Koordination

Aufwarmspiele, Fangspiele Varianten:

¢ Storch - auf einem Bein springen (Beidfuf3ig)

@ Trainingsform ¢ Frosch - Hupfen wie ein Frosch
¢ Mit einem Ball

Spiel
Coachingtipps:
e Korpertauschungen einbauen

e Wachsam sein
¢ So schnell wie moglich laufen
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FROSCHE UND STORCHE
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