Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

("‘_ﬂ, Feldgréfe 25 x 20 Meter (je nach Leistungsstdrke anpassen)

Materisl 22 Hiitchen, Bélle
Anzahl 2
Spieler

Dauer 15 Minuten

@ Altersgrupp(en) @ Aufbau Die GroR3e der Vierecke betragt 8 x 8 Meter (je nach
U7 und U8 Leistungsstarke anpassen)
U9 und U10
U11und U12
Ablauf:
Basistechnik(en) Spieler mit Ball spielt einen Flugball aus seinem Viereck zu seinem
] Mitspieler. Dieser nimmt den Ball an und dribbelt durch den
Zuspiel Hatchenparcours zum nachsten Viereck (siehe Bild). Anschlie3end spielt
er ebenfalls einen Flugball zu seinem Mitspieler. Die Ausfuhrung beginnt
dann von neuem.
@ Trainingsform
. Varianten:
Ubungsform
e 4 Spieler
o Wettbewerb - Welcher Spieler schafft es 6fters den Ball in das Viereck
zu spielen

e BeidfuRig ausfihren

Coachingtipps:

e Anlauf muss gerade zum Viereck erfolgen - Schulter sind parallel zum
Tor ausgerichtet

¢ Standbein muss seitlich zum Ball stehen

e Der Schlagful setzt ganz unten am Ball an - Die Sohle muss von hinten
gesehen werden

e Standbein muss naher zum Viereck sein als der Ball (ca. 20cm)

e Linke Arm wird nach vorne gestreckt (Ausfiihrung mit dem rechten FuR)
- Erhéhung der Spannung des Korpers

¢ SchlagfuR wird nach dem Schuss zur Seite gefhrt und setzt Uberkreuzt
vor dem Standbein auf
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FLUGBALLE IN DAS VIERECK
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