Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

@ Feldgréfe 6 x 6 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

Material 8 Hiitchen, 4 Kegel, Bélle

@ Anzahl 4
Spieler

Dauer 10 - 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Drei Spieler stehen aul3erhalb des Vierecks und versuchen die 4

Hutchentore (2 Meter breit) zu verteidigen. Die Spieler durfen dabei nicht
durch das Viereck abkirzen! Der Spieler mit Ball in der Mitte versucht

Basistechniki
asistechniken) durch das freie Hutchentor zu dribbeln. Die Spielzeit soll zwischen 45 und

Ballfuihren, Dribbling mit Tricks 60 Sekunden dauern, danach Spielerwechsel. Welcher Spieler schafft die
und Finten meisten Dribbeltore?
Ballschule
Varianten:
@ Trainingsform e Dreieck bei ungerader Spieleranzahl (3 Spieler z.B.)
Ubungsform o Achteck - Verteidiger kdnnen dadurch schneller verschieben (Die Kegel
weglassen)

¢ Mit dem zweitbesten Ful3 dribbeln

e 2 Spieler in der Mitte mit einem Ball (Dribbling + Zuspiel) - 3
AuBenspieler

e 2 Spieler in der Mitte - jeder hat einen Ball - 3 Aul3enspieler

¢ Verschiedene Balle

Coachingtipps:

e Raumorientiert Dribbeln

e Miteinander verteidigen

e Lucke erkennen

e Ball immer unter Kontrolle haben

e Blick vom Ball |6sen

¢ So schnell wie méglich dribbeln

e Ball mit dem Vollspann leicht auBen dribbeln
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FLUCHT AUS DEM ZIMMER!

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 9. Mai 2023 Seite 2 von 2



