Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

@ Feldgréfe 20 x 20 Meter (je nach Leistungsstdrke anpassen)

Material 4 Hitchen, 2 Teller, 4 Tore, Bille

@ Anzahl 6
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Zu Beginn der Ubung weist der Trainer eine Zahl von 1 bis 4 dem

jeweiligen Minitor zu (siehe Bild). Die ersten beiden Spieler jeder
Mannschaft dribbeln gleichzeitig in das Viereck und dribbelt frei herum.

Basistechniki
asistechniken) Durch einen Zuruf (siehe Bild) des Trainers mussen die Spieler so schnell

Ballfihrung, Dribbling mit wie moglich mit einer geeigneten Finte ihre Dribbelrichtung andern und
Tricks und Finten auf das Tor abschlieRBen (innerhalb des Viereckes). Welches Team erzielt
die meisten Treffer?
Trainingsform
@ B 5 Varianten:
Ubungsform

e 3 oder 4 Teams gleichzeitig spielen

e Torposition verandern

e Tore mit Farben zuteilen

e Nach dem Torabschluss spielt der Trainer einen Ball in das Feld - 1 vs. 1
auf alle Tore

Coachingtipps:

e Blick vom Ball I6sen

e Finten sauber ausfihren (180°, 45°, 90°)

e Viele kurze Kontakte beim Dribbling ausfiihren, um bei einem
Kommando schnell reagieren zu kénnen

e Nach der Finte langer Kontakt beim Ball und Tempo verscharfen

Erstellt von Oliver Mattle Version vom 4. Oktober 2022 Seite 1 von 2



VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND Ein Projekt des Vorarlberger FuBballverbandes

Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems | T+43 676 884 773001 | kinderfussball@vfv.at in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

vER - Frg,
cHh Un,
1°° e,

VoM GEGENEINANDER
MiTEANDER

FINTENWETTKAMPF

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 4. Oktober 2022 Seite 2 von 2



