Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

'@’ Feldgrife 20 x 20 Meter

Material 44 Hutchen, 4 Minitore, Bélle

@ Anzahl 8
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

Ablauf:
U7 und U8
U9 und U10 4 Paare mit 2 Farben und je einen Ball. 9 Quadrate in 3 Farben. Die Paare
U11 und U12 fihren folgende Aufgaben aus!

1. Spieler 1 dribbelt in das Quadrat (2 x 2m) und passt zu seinem
Basistechnik(en) Mitspieler
2. Spieler 1 und Spieler 2 spielen einen Doppelpass

Zuspiel : o : C ,
3. Spieler 1 spielt einen Pass zu Spieler 2, der sich im Quadrat anbietet
und dann aus dem Quadrat dribbelt (3 Richtungen)
@ Trainingsform 4. Zuspiel diagonal
Ubungsform

AnschlieBend wird auf ein Minitor abgeschlossen. Welches Paar erfiillt die
Aufgaben am schnellsten?

Varianten:

e Anzahl der Quadrate und Farben kombinieren - z.B. die Aufgabe an je 1
roten, gelben und blauen Quadraten erftillen

e Die Spieler durfen nur auf die beiden entfernten Minitore schieRRen

o BeidfuBig

e 3er Teams und Farbdreiecke markieren

¢ |deen der Kinder miteinbeziehen

¢ Spiel 4 vs. 4 auf 2 diagonale Minitore (Tore fur die Teams markieren und
wahrend des Spieles tauschen)

Coachingtipps:

¢ Blickkontakt

e Sauberes Zuspiel

e Sich freilaufen und anbieten
e Mit Tempo

¢ Kommunikation
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