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Ablauf: 

4 Paare mit 2 Farben und je einen Ball. 9 Quadrate in 3 Farben. Die Paare 
führen folgende Aufgaben aus! 

1. Spieler 1 dribbelt in das Quadrat (2 x 2m) und passt zu seinem 
Mitspieler 

2. Spieler 1 und Spieler 2 spielen einen Doppelpass 
3. Spieler 1 spielt einen Pass zu Spieler 2, der sich im Quadrat anbietet 

und dann aus dem Quadrat dribbelt (3 Richtungen) 
4. Zuspiel diagonal 

Anschließend wird auf ein Minitor abgeschlossen. Welches Paar erfüllt die 
Aufgaben am schnellsten? 

Varianten: 

• Anzahl der Quadrate und Farben kombinieren - z.B. die Aufgabe an je 1 
roten, gelben und blauen Quadraten erfüllen 

• Die Spieler dürfen nur auf die beiden entfernten Minitore schießen 
• Beidfüßig 
• 3er Teams und Farbdreiecke markieren 
• Ideen der Kinder miteinbeziehen 
• Spiel 4 vs. 4 auf 2 diagonale Minitore (Tore für die Teams markieren und 

während des Spieles tauschen) 

Coachingtipps: 

• Blickkontakt 
• Sauberes Zuspiel 
• Sich freilaufen und anbieten 
• Mit Tempo 
• Kommunikation 

 

FARBQUADRATE 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 20 x 20 Meter 

Material 44 Hütchen, 4 Minitore, Bälle 

Anzahl 
Spieler 8 

Dauer 15 - 20 Minuten 
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