Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 10 x 10 Meter

Material 1 Funinotor, 4 Hiutchen, Balle

Anzahl . . .
feiere) Spieler 4 (1 Spieler wird zum Fénger)
Dauer 2 Durchgédnge (jeweils 5 - 8 Minuten)
‘el Altersgrupp(en)
@ Srupp
Bambini
U7 und US Ablauf:
U9 und U10 Der Fanger hat die Aufgabe, eines der drei anderen Kinder abzuschlagen.
Wenn der Spieler beruhrt wird, hebt er beide Hande und wird nun zum
Basistechnik(en) Fanger.
Ballfiihrung, Dribbling mit Varianten:
Tricks und Finten
Aufwérmspiele, Fangspiele e Laibchen in der Hand, anstatt die Hande heben
e Mit Ball in der Hand, die anderen Kinder berthren
@ Trainingsform Coachingtipps:
Spiel

e Mit Tempo

e Richtungsanderungen
e Tempowechsel

e Korpertauschungen
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