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Organisation: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Ablauf: 

Jeder Spieler hat 5 Punkte. Das Los entscheidet wer zuerst in das Tor geht. 
Immer wenn der Tormann ein Tor kassiert verliert er einen Punkt. 
Fängt er den Ball oder verschießt ihn der Spieler wird gewechselt. Wer am 
Schluss am meisten Punkte hat gewinnt! 

Varianten: 

• Trainer gibt Vorgabe mit welchem Fuß und welcher Technik geschossen 
wird 

Coachingtipps: 

• Auf Schusstechnik achten 
• Auf Anlauf achten 

 

ELFERKÖNIG 

Altersgrupp(en) 

Bambini 
U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Torschuss 

Trainingsform 
 
Spiel 

Feldgröße 10 x 10 Meter 

Material Bälle, Tor 

Anzahl 
Spieler Alle 

Dauer 10 Minuten 
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