Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

DRIBBELN DURCH DEN HUTCHENWALD

Organisation:
'@’ Feldgrife 20 x 20 Meter

Material 10 Stangen, 4 Tore, 4 Hitchen

@ Anzahl 4
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

Bambini

U7 und US Ablauf:

U9 und U10 Die Spieler Diagonal laufen gleichzeitig los. Ziel ist es durch die Hitchen zu
U11 und U12 laufen und anschlieBend auf der Hohe des Hiutchen gegenuber auf das

Minitor abzuschlieRen
) ) Achtung: in der Mitte nicht zusammenstof3en!!!
Basistechnik(en)
Ballfiihrung, Dribbling mit Varianten:

Tricks und Finten
e Mit rechts fuhren, mit links fihren, frei fihren

¢ 1 xum eine Stange kappen
@ Trainingsform e 5 Hitchen umdribbeln, etc.
e (innen/aufRen)
e Vor dem Hutchen eine Finte einbauen
o Wettkampf: Wer schafft es schneller durch den Hutchenwald zu
dribbeln und anschlieRend ein Tor zu erzielen!

Ubungsform

Coachingtipps:

e Ball eng fuihren

¢ Blick vom Ball I6sen

e Finte einfUhren bzw. sauber ausfuhren

e Mit dem Vollspann (leicht aul3en) geradeaus dribbeln

¢ Innen- und AulRenseite anwenden beim Umdribbeln der Stangen
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