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Organisation: 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Ablauf: 

30 Sekunden lang hin und zurück durch die gegrätschten Beine des 
Partners spielen. Der passive Spieler zählt laut, die erzielten Tore. 
Nach 30 Sekunden wechseln beide Spieler ihre Plätze und Aufgaben. 

Varianten: 

• Abwechselnd mit beiden Füßen (beschleunigt die Ausführung) 
• 2 Meter Zone einrichten. 
• Der Spieler muss außerhalb dieser Zone den Pass spielen durch die 

Beine Spielen. 
• Der Spieler der den Tunnel bildet verändert jedes Mal mit einem Schritt 

die Position. 
• Zuspiele - Wer schafft mehr Pässe 

Coachingtipps: 

• Den Ball am Anfang der Übung eng führen 
• Blickkontakt mit dem "Tunnel" 
• Mit Tempo 
• Genaues Zuspiel durch die Beine 

 

 

DRIBBELN - TUNNEL 

Altersgrupp(en) 

Bambini 
U7 und U8 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 20 x 20 Meter 

Material 4 Hütchen 

Anzahl 
Spieler 2 pro Mannschaft 

Dauer 10 Minuten 
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