Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

DRIBBELN - TUNNEL

Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 20 Meter

Material 4 Hitchen

i) Anzahi 2 pro Mannschaft
Spieler

Dauer 10 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

Bambini
U7 und U8

Ablauf:

30 Sekunden lang hin und zurlck durch die gegratschten Beine des
Basistechnik(en) Partners spielen. Der passive Spieler zahlt laut, die erzielten Tore.
Nach 30 Sekunden wechseln beide Spieler ihre Platze und Aufgaben.
Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten Varianten:
Zuspiel
¢ Abwechselnd mit beiden FiiBen (beschleunigt die Ausfihrung)
¢ 2 Meter Zone einrichten.
@ Trainingsform e Der Spieler muss aul3erhalb dieser Zone den Pass spielen durch die
Beine Spielen.
e Der Spieler der den Tunnel bildet verandert jedes Mal mit einem Schritt
die Position.

e Zuspiele - Wer schafft mehr Passe

Ubungsform

Coachingtipps:

 Den Ball am Anfang der Ubung eng fiihren
¢ Blickkontakt mit dem "Tunnel"

e Mit Tempo

e Genaues Zuspiel durch die Beine
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