Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuRRballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

DIFFERENZIELLES TRAINING — DRIBBLING MIT 2 VERSCHIEDENEN BALLEN

Organisation:

@) Feidgrope 25 x 20 Meter

Material 8 Hiitchen, 2 Minitore, Leibchen, verschiedene Bille

- Anzahl
) ; Spieler

et . Dauer 15 - 20 Minuten
m Altersgrupp(en)
«
Bambini
U7 und US Ablauf:
U9 und U10 Nach einem Startsignal des Trainers starten jeweils die ersten Spieler mit
U11 und U12 einem Ball am Fuf8 und in der Hand. Der Ball in der Hand wird um die
Huafte bewegt und der Ball am Ful3 wird frei gefuhrt. Anschlie3end wird
Basistechnik mit dem Ball am Ful3 auf das Tor geschossen. Mit dem zweiten Ball in der
asistechnik(en) Hand wird Volley auf das Tor geschossen. Danach werden beide Balle
Ballfuhrung, Dribbling mit sofort aus dem Tor geholt. Der néchste Spieler kann starten, wenn der
Tricks und Finten Spieler beim letzten Hutchen ist.
» Station 1: Geradeaus dribbeln (Vollspann leicht auBen)
Trainingsform
Ubungsform Station 2: Durch den Hutchenparcours dribbeln

Varianten:

e Mit rechts fUhren, mit links fUhren, frei fUhren
¢ Verschiedene Balle verwenden (Tennisballe, Softballe, Plastikballe,
Rugbyball, Reflexball, Football, etc.)
¢ Verschiedene Aufgaben mit dem Ball in der Hand
o Ballprellen
o Ballrollen
o Ball hochwerfen
o Drop Kick mit dem 2. Ball
o Ball zurtickwerfen, zurtckrollen
e Jedes Tor zahlen - Welches Team erzielt die meisten Treffer?

Coachingtipps:

e Ball eng fuhren

e Blick vom Ball I6sen

e Konzentration fordern bei der Ausfiihrung

e Mit dem Vollspann (leicht aul3en) geradeaus dribbeln
e So schnell wie méglich dribbeln (Wettkampf)
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