Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

AUF GROBWILDJAGD IN AFRIKA - DIE HYANE

Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 20 Meter
Material 10 Hiitchen, Bélle

@ Anzahl

Spieler

Dauer 15 Minuten

“ ' Alt . . . . . .
.!b ersgrupp(en) @ Aufbau in 4,5, 8 und 10 Meter jeweils eine Hutchenlinie
Bambini markieren (siehe Bild)

U7 und U8

Ablauf:
Basistechnik(en)

Ballfiihrung, Dribbling mit
Tricks und Finten

Auf ein Kommando des Trainers lauft die Hyane (WeiR) zur Beute (Ball)
und dribbelt mit dieser Richtung Hdhle (Tor) und versucht vor der Linie ein
Tor zu schieBen. Sobald die Hyane den Ball berthrt, darf der Lowe (Rot)
die Hyane jagen.

@ Trainingsform Welches Team erzielt mehr Tore?
Ubungsform Varianten:
o BeidfuRig

e Distanzen verandern

e Abschluss aus verschiedenen Distanzen

e Startpunkt von verschiedenen Hutchenlinien

e Der Lowe darf bei Eroberung der Beute ebenfalls auf das Tor
abschlieRen

Coachingtipps:

¢ So schnell wie méglich dribbeln
¢ Genaues Zielen
e Ehrgeiz wecken die Hydne einzuholen
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