Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

AUF GROBWILDJAGD IN AFRIKA - DER JAGER

Organisation:

‘é. FeldgréBe 20 x 20 Meter

Material 10 Hiitchen, Bélle, Minitore

@ Anzahl
Spieler

Dauer 10 - 15 Minuten

@ Altersgrupplen) @ Aufbau in 4,5, 8 und 10 Meter jeweils eine Hutchenlinie
Bambini markieren (siehe Bild)
U7 und U8
U9 und U10
U11 und U12 Ablauf:

Die Jager gehen auf GrolRwildjagd. Die Jager schiel3en auf ein Signal des
Basistechnik(en) Trainers von der ersten Linie auf das Tor (Tier). Bei einem Treffer dirfen
sie zum nachsten Tier nach hinten wechseln. Wenn ein Jager daneben

Torsc.huss schieBt muss er wieder eine Linie nach vorne riicken. Welcher Jager erlegt
Zuspiel als erster alle Tiere?

@ Trainingsform Varianten:
Ubungsform * BeidfuBig

e Distanzen verandern

e Andere Tiernamen geben

e Von der Grundlinie losdribbeln und bei der jeweiligen Linie auf das Tor
(Tier) schieBen

Coachingtipps:

e Genaues Zielen
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