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Ablauf: 

Die Jäger gehen auf Großwildjagd. Die Jäger schießen auf ein Signal des 
Trainers von der ersten Linie auf das Tor (Tier). Bei einem Treffer dürfen 
sie zum nächsten Tier nach hinten wechseln. Wenn ein Jäger daneben 
schießt muss er wieder eine Linie nach vorne rücken. Welcher Jäger erlegt 
als erster alle Tiere? 

Varianten: 

• Beidfüßig 
• Distanzen verändern 
• Andere Tiernamen geben 
• Von der Grundlinie losdribbeln und bei der jeweiligen Linie auf das Tor 

(Tier) schießen 

Coachingtipps: 

• Genaues Zielen 

 

AUF GROßWILDJAGD IN AFRIKA - DER JÄGER 

Altersgrupp(en) 

Bambini 
U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Torschuss 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Übungsform 

Feldgröße 20 x 20 Meter 

Material 10 Hütchen, Bälle, Minitore 

Anzahl 
Spieler 4 

Dauer 10 - 15 Minuten 

Aufbau in 4, 5, 8 und 10 Meter jeweils eine Hütchenlinie 
markieren (siehe Bild) 
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