Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

AUF GROBWILDJAGD IN AFRIKA - DER GEPARD

Organisation:

‘é. FeldgréBe 15 x 10 Meter

Material 4 Hitchen

@ Anzahl
Spieler

Dauer 5-10 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

Bambini
U7 und U8

Ablauf:

Die Geparden beobachten die Gazellen. Auf ein Kommando des Trainers
(akustisch, visuell) rennt der erste Gepard in das Feld und versucht eine

Basistechnik(en, . . - N
(en) Gazelle abzuschlagen. Wenn ihm das gelingt, 1duft er zum Team zurtck

Ballfuhrung, Dribbling mit und der ndchste Gepard versucht eine Gazelle zu fangen. Wie lange
Tricks und Finten brauchen die Geparden die Gazellen zu fangen? AnschlieRend wird
Aufwarmspiele, Fangspiele gewechselt. Welches Geparden-Team ist schneller?
. Varianten:
@ Trainingsform
spiel e Jeder Gepard muss eine Gazelle fangen

e Mit Ball in der Hand
e Mit Ball am Ful3

Coachingtipps:

¢ Alle in Bewegung

¢ So schnell wie moglich laufen
e Korpertauschungen einbauen
¢ Richtungsanderungen
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