Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T+43 676 884 773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgréfe 25 x 20 Meter (je nach Leistungsstdrke anpassen)

Material 12 Hiitchen, Bélle

Anzahl
@ Spieler 12
Dauer 4 Minuten pro Spiel (3 Minuten aktive Erholung)
‘9l Altersgrupp(en)
e
U11 und U12
Ablauf:
Basistechnik(en) Die Mannschaft in Ballbesitz versucht durch ein Zuspiel durch die
Hutchentore (4 Meter breit) die Spieler au8en (Joker) anzuspielen. Die
Zuspiel Joker spielen den Ball sofort zum selben Team zurtick (1 Punkt). Nach 4
Minuten wechselt das Jokerteam in das Feld und das Spiel beginnt von
Trainingsform neu (1 Team wechselt nach aul3en)
@ Welches Team hat nach 3 Durchgangen die meisten Punkte?
Spielform

Varianten:

¢ Fliegender Wechsel der AuBenspieler
e Auf 4 Minitore nach 5 Passe spielen!

Coachingtipps:

e Nach Ballgewinn mit dem ersten Pass zum AulRenspieler spielen
o Blickkontakt

¢ Sich freilaufen und anbieten

e Dreiecksbildung bzw. Raute
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