Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

(“‘Q , Feldgréfe 25 x 20 Meter (je nach Leistungsstdrke anpassen)

Material 18 Hiitchen, 4 Minitore, Balle
Anzahl 8

Spieler
Dauer 20 Minuten

m Altersgrupp(en) Ablauf:
«

U11und U12 Um Vertikalpasse zu provozieren, werden im Zentrum des Spielfeldes
kleine Hiitchentore aufgestellt. Diese sind so ausgerichtet, dass man nur
mit vertikalen oder diagonalen Passen durchspielen kann. Ein Pass durch

Basistechnik(en) ein Hutchentor, der bei einem Mitspieler ankommt, zahlt einen Punkt,
Zuspiel wahrend ein normales Tor zwei Punkte bringt. Erzielt er direkt nach einem
Ballannahme und -mitnahme Zuspiel durch ein Hutchentor ein Tor erhélt die Mannschaft 3 Punkte. Es

darf nicht zweimal das gleiche Hutchentor hintereinander angespielt
werden. Grund: Dadurch wird vermieden, dass Spieler wiederholt
@ Trainingsform Doppelpéasse durch ein Hutchentor spielen und dadurch der Fokus nicht
Spielform auf den vertikalen, linientberspielenden Passen liegt. Wichtig: Rickpasse
durch ein Hutchentor werden nicht als Tor gezahlt!
Ziel: Durch diese kleinen Tore wird das Spiel vertikaler ausgerichtet und
die Spieler probieren haufiger die gegnerischen Linien zu Gberspielen.

Varianten:

e Trainer gibt visuell (orange, blau z.B.) vor, durch welche Hutchentore
gespielt werden kann die zusatzlichen Punkte geben

e Mit Joker, mit 2 Joker

e Toren zahlen nur direkt (1 Kontakt)

e Mit 2 zentralen Tore (plus Tormann - 6 vs. 6)

e Nach dem Zuspiel den Ball annehmen und mitnehmen (Thema
Ballannahme und Ballmitnahme)

Coachingtipps:

¢ Blickkontakt

e Sauberes Zuspiel

e Sich freilaufen und anbieten

¢ In Spielrichtung mitnehmen

e Dreiecksbildung, Rautebildung

e Vom Deckungsschatten |6sen

o Uberspielen von Linien mithilfe von Diagonal- oder Vertikalpassen

o Antizipieren und Verteidigen (Wo ist der Blick des Ballfiihrenden vor
dem Zuspiel)

Erstellt von Oliver Mattle Version vom 5. Oktober 2022 Seite 1 von 2



VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND Ein Projekt des Vorarlberger FuBballverbandes
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems | T+43 676 884 773001 | kinderfussball@vfv.at in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

&

Y,

" N¥3ng - “,mi“

4VS. 4 MIT HUTCHENTOREN

Erstellt von Oliver Mattle Vereinscoaching im KINDERFUSSBALL Version vom 5. Oktober 2022 Seite 2 von 2



