Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. Feldgrife 30 x 20 Meter

Material 16 Hiitchen, Bélle

Anzahl
@ Spieler 12

Dauer 15 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

4 vs. 4 auf die Hutchentore (2m breit). Das dritte Team pausiert. Die
Spieler durfen nicht durch das Lavafeld (10 x 3m) laufen, der Ball darf aber

Basistechniki
asistechnik(en) durchgespielt werden. Nach 3 Minuten mit dem pausierenden Team

Zuspiel wechseln.
Welches Team erzielt am meisten Tore?
Trainingsform .
@ 85S¢ Varianten:
Spielform

¢ Die Spieler diirfen durch das Lavafeld laufen, der Ball aber nicht
durchgepasst bzw. mit dem Ball durchgedribbelt werden

e Der Ball muss nach dem Zuspiel durch das Hutchentor angenommen
werden

o Mit Joker (Uberzahl)

o Auf 4 Minitore

e Auf2 zentrale Tore

Coachingtipps:

¢ Dreiecke bzw. Raute (Flugzeug) bilden
e Sich freilaufen und anbieten

¢ Kommunikation

¢ Sich aus dem Deckungsschatten I6sen
¢ Blickkontakt

e Saubere Ausflhrung
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4 VS. 4 - LAVASPIEL
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