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Ablauf: 

Mannschaft Eins spielt gegen Mannschaft Zwei. Mannschaft Drei und Vier 
stellen sich außen auf. Mannschaft Eins spielt bei Ballbesitz auf das Tor 
gegenüber. Die 4 Spieler (seitlich und hinter dem Tor) sind 
Anspielstationen in der gegnerischen Hälfte (nur diese 4 dürfen angespielt 
werden). Sie dürfen max. 2 Ballkontakte außen haben. Dadurch entsteht 
automatisch ein Überzahlspiel. Nach 4 Minuten wechseln die 
Mannschaften. Jede Mannschaft spielt in Summe 2 x gegeneinander. 
Sechs Spiele pro Mannschaft. 

Varianten: 

• Tore zählen doppelt, wenn der Spieler neben dem Tor angespielt wurde 
• Tore dürfen nur über der Mittellinie erzielt werden 

Coachingtipps: 

• Auf das präzise Zuspiel achten 
• Blickkontakt 
• Überzahlspiel nützen, etc. 
• Raute Bildung 
• Dreiecksbildung 
• Freilaufen 
• Aus dem Deckungsschatten lösen 

 

4 VS. 4 + TORMANN + AUßENSPIELER 

Altersgrupp(en) 

U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Zuspiel 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 32 x 25-30 Meter 

Material 6 Hütchen, 2 Tore, Bälle 

Anzahl 
Spieler 4 pro Mannschaft 

Dauer 15 - 20 Minuten 
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