Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgréfe  10-20 x 16-25 Meter (je nach Leistungsstarke)

Material 8 Hiitchen, 3 Minitore

) ’;‘ZI.ZE‘;Z; 3 pro Mannschaft
Dauer 5 Minuten pro Durchgang (20 - 25 Minuten)
@ Altersgrupp(en)
5 U0 Ablau
U11 und U12 Freies Spiel auf 3 Tore
Varianten:

Basistechnik(en)

Ballfiihrung, Dribbling mit e Tormanner durfen nicht mitspielen - 2 vs. 2

Tricks und Finten ¢ Mindestens 3 Ballkontakte
Torschuss ¢ Tore zdhlen nur in der Torschusszone
Zuspiel e Tore zdhlen nur uber der Mittellinie
Ballannahme und -mitnahme o Alle Spieler missen hinter der Mittellinie sein bei Gegenangriff - sonst
zahlt das Tor doppelt
@ Trainingsform Coachingtipps:
Spielform e Schnelles und enges dribbeln mit Ball

¢ Blickkontakt

e Tore gemeinsam erzielen und verhindern
e Sauberes Zuspiel

¢ Ball sauber annehmen und mitnehmen

e Sich freilaufen und anbieten

e Schneller Abschluss suchen
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