Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 15 x 10 Meter

Material 1 Minitor, 4 Hutchen, Balle

@ Anzahl 4
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

Bambini Ablauf:
U7 und U8 aut:
U9 und U10 2 vs.2 auf ein Minitor. Bei Aus hat die andere Mannschaft den Ball und es

wird eingedribbelt. Zu Beginn soll die ballfihrende Mannschaft von der

2 | Rai
Basistechnik(en) Grundlinie starten! Bei Torerfolg ebenso.

Ballfiihrung, Dribbling mit Varianten:

Tricks und Finten

Torschuss ¢ Nach einem Tor bleibt das erfolgreiche Team im Ballbesitz
Zuspiel e Minitor mitten im Feld platzieren

Ballannahme und -mitnahme * Auf2 Minitore spielen

Coachingtipps:

@ Trainingsform o
e Freispielen lassen

Spielform « Dribbling suchen
e Miteinander spielen
e Schneller Abschluss suchen
¢ Ball sauber annehmen und mitnehmen
¢ Freilaufen und anbieten
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