Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgrofe 20 x 15 Meter (3 Meter tiefe Endzone)

Material 8 Hiitchen, 3 Minitore Bille

@ Anzahl 8
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11 und U12 2 Spieler in Rot starten zum 2 vs. 1 auf die Minitore gegentber. Tore

durfen sie nur in der Endzone erzielen. Der Verteidiger startet von der 3
Meter Endzonenlinie (siehe Bild) und darf sich dabei frei bewegen. Bei

Basistechniki
asistechnik(en) Balleroberung darf er auf das gegenuberliegende Minitor kontern.

Ballfihrung, Dribbling mit Welches Team erzielt mehr Tore?
Tricks und Finten
Zuspiel Varianten:

e Der Spieler der den Ball verliert bzw. kein Tor erzielt wird zum
@ Trainingsform Verteidiger
spielform e Tore durfen ab Fie.r M|Ftellln|e er2|elt.werden . )
e Wenn der Verteidiger in Unterzahl ein Tor erzielt, zahlt das Tor doppelt

Coachingtipps:

e Einbau von Korpertauschungen

e Einbau von Finten und Tricks

e Mit Tempo dribbeln

 Uberzahlsituation ausnitzen

e Hinterlaufen

e Breit stehen

o Auf das Abseits achten

e Verteidiger - Passweg zumachen - ein Spieler zu einem 1 vs. 1 zwingen
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