Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

'@’ Feldgrife 20 x 20 Meter

Material 4 Hitchen, 8 Kegel, Bélle, Mintore
Anzahl
Spieler 12

Dauer 10 - 15 Minuten

Q Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Eine Dreiergruppe besteht aus 2 Angreifer mit Ball und einem Verteidiger.

Ziel ist es so viele Tore wie méglich (Zuspiel durch ein Hltchentor) zu
erzielen. Wenn der Verteidiger den Ball abfangt (Ball sichert) bekommt er

Basistechnik(en, . . . .
(en) ebenfalls einen Punkt. Bélle die im Aus landen, bzw. nicht unter Kontrolle

Ballfuihren, Dribbling mit Tricks gebracht werden zahlen nicht als Punkt! Welches Angreifer-Team schafft
und Finten die meisten Punkte? Welcher Verteidiger lasst die wenigsten Punkte zu?
Zuspiel
Ballannahme und -mitnahme Varianten:
Aufwiarmspiele, Fangspiele
Ballschulep &SP ¢ Durch das Hutchentor dribbeln
o Auf ein Minitor (2 bis 4 Minitore) abschliel3en, nachdem durch das
Hutchentor gedribbelt oder gepasst worden ist
@ Trainingsform o Der Verteidiger darf bei Balleroberung ebenfalls durch das Hutchentor
. dribbeln (Punkt
Spiel ( )

e Wer den Ball verliert wird zum Verteidiger
e 3 Angreifer gegen 2 Verteidiger

e 8vs. 4

¢ Reduktion der Hutchentore

¢ Verschiedene Balle

Coachingtipps:

e Licke erkennen

¢ Sich freilaufen und anbieten - sich aus dem Deckungsschatten I6sen
e Sauberes Zuspiel

e Ball eng fuhren

e Ball sichern

e Ball sauber annehmen bzw. mitnehmen

o Blickkontakt

e Kommunikation
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