Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

1VS. 1- DRIBBELWETTKAMPF + TORSCHUSS

Organisation:
'@’ Feldgrife 15 x 10 Meter

Material 1 Tor (je nach Leistungsstarke), 7 Hutchen, Balle

A".Zahl maximal 8
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

Q Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11 und U12 Der Trainer ruft die Farbe Rot! Dieser muss dann so schnell wie méglich

zum Wendehutchen dribbeln und auf das Tor abschlieBen. Gleichzeitig
startet der weil3e Spieler neben dem Tor ohne Ball und versucht so schnell

Basistechnik(en, . . . .
(en) wie moglich durch den Hutchnparcours zu laufen um anschlielRend als

Ballfihrung, Dribbling mit Tormann den Schuss zu parieren.
Tricks und Finten Welches Team erzielt die meisten Treffer?
Torschuss
Varianten:
@ Trainingsform e Startsignale und Positionen des Trainers verandern
Ubungsform e Der Torschuss erfolgt nach einem Zuspiel

o Beide Spieler dribbeln mit dem Ball (Distanz so verandern, dass der
Spieler neben dem Tor die Chance hat das Tor zu verhindern)

e Mit Gegenkonter - Spielform (Uberdribbeln der Linien - Hitchentor
gegenuber)

Coachingtipps:

¢ Mit Tempo dribbeln

¢ Schneller Abschluss suchen
¢ Mit Ball auf Distanz dribbeln
e Blick vom Ball I6sen

¢ Reaktionsschnelligkeit

e Handlungsschnelligkeit
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