Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘é. FeldgréBe 10 x 10 Meter
Material 2 Langbanke, Balle

@ Anzahl 8
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

"' Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11 und U12

Ablauf:

e Spieler mit Ball spielt einen diagonalen Pass zum Gegenspieler
gegenuber und lauft dann mit Tempo dem Gegenspieler entgegen. Der

Basistechnik(en, . . . . L .
(en) angreifende Spieler mit Ball versucht so schnell wie méglich ein Tor zu

Ballfihrung, Dribbling mit erzielen. Er muss den Gegner Uberdribbeln, ansonsten zahlt das Tor
Tricks und Finten nicht! Bei Balleroberung Konter auf das gegenUberliegende Tor!
Ballannahme und -mitnahme

Varianten:

@ Trainingsform o Langbanke verkehrt herum aufstellen - Es kdnnen nur Tore erzielt
spielform wgrden, wenn um die Langbank herum gedribbelt und abgeschlossen
wird
e 2vs. 1

¢ Nach einem Doppelpass

Coachingtipps:

¢ Ball sauber mitnehmen (Richtung Tor bzw. Gegenspieler)
e Mit vollem Tempo

 Uberdribbeln

o Zweikampf

¢ Umschalten

e Handlungsschnelligkeit
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