Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

1VS. 1 GEGEN TIERE

Organisation:

("‘,ﬂ, Feldgrofe 20 x 5 Meter (je nach Leistungsstarke)
Material 1 groRes Tor, 9 Hutchen, Balle

fiog) Anzanl Maximal 6
Spieler

Dauer 10 bis 15 Minuten

‘;) Altersgrupp(en)
-

Bambini Ablauf:
U7 und U8 aur
U9 und U10 Spieler mit Ball versucht die Tiere zu Uberdribbeln um anschlieRend ein

Tor zu erzielen!
Pinguin: Der Spieler bewegt sich wie ein Pinguin

Basistechniki
asistechniken) Krebs: Der Spieler muss wie ein Krebs auf allen Vieren krabbeln

Ballfihrung, Dribbling mit Léwe: Der Spieler ist stark und schnell
Tricks und Finten Wenn der Spieler beim Pinguin vorbeikommt bekommt er einen Punkt,
Krafttraining beim Krebs ebenfalls einen weiteren Punkt und beim Léwen sogar 2
Punkte. Bei einem erfolgreichen Torschuss bekommt er ebenfalls noch
@ Trainingsform elnen Punkt!
Wieviel Punkte ergattere ich innerhalb 5 Minuten?

Ubungsform
Varianten:

e Ohne Ball zu Beginn

e Zusatzpunkte fur eine Finte/Trick

e Anzahl der Tiere pro Feld vergréflRern (2 Pinguine)
e Feld verkleinern/vergrof3ern

e Mit Tormann (Affe)

Coachingtipps:

¢ Andribbeln

e Dribbling suchen

e Kinder ermutigen, entschlossen in die Zweikdmpfe zu gehen (offensiv
wie defensiv)

o Beidseitigkeit

e Finten, Tricks einbauen
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