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Vereinscoaching im 

KINDERFUSSBALL 

Ein Projekt des 
Vorarlberger Fußballverbandes 
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Ablauf: 

Spiel 3 vs. 3 auf 6 Tore. Die Spieler dürfen dabei ihre Zone nicht verlassen. 
Welches Team erzielt die meisten Treffer?  

Varianten: 

• Tore zählen nach einer erfolgreichen Finte doppelt 
• Hütchentore durchdribbeln 
• in Endzonen dribbeln 

Coachingtipps: 

• Sich freilaufen und anbieten 
• Mit Tempo dribbeln 
• Einbau von Finten 
• Mutig sein 
• Schneller Abschluss suchen 
• Ball sauber annehmen und mitnehmen 

 

1 VS. 1 AUF 6 MINITORE (3 VERTIKALE ZONEN) 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 
Torschuss 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 25 x 20 Meter 

Material 8 Hütchen, 6 Tore, Bälle, Leibchen 

Anzahl 
Spieler 6 

Dauer 20 Minuten 
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