Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

‘j"_ﬂ. Feldgréfe 20 x 15 Meter (je nach Leistungsstarke anpassen)

Material 6 Hiitchen, 4 Tore, Bille

@ Anzahl 2
Spieler

Dauer 15 Minuten

‘.' Altersgrupp(en)
-

U7 und U8 Ablauf:
U9 und U10 aur
U11und U12 Spieler mit Ball 1duft von der Grundlinie los und versucht so schnell wie

moglich mit einem Pass auf eines der beiden Tore ein Tor zu erzielen. Der
Gegenspieler lauft gleichzeitig los und versucht dies zu verhindern. Der

Basistechnik(en, ) . )
(en) Pass muss vor der Mittellinie erfolgen. Wenn der Gegenspieler den Ball

Zuspiel abfangt, kann er einen Gegenkonter starten und auf die
Ballannahme und -mitnahme gegenuberliegenden Tore ebenfalls ein Tor schieRRen.
Welcher Spieler erzielt die meisten Treffer?
@ Trainingsform Varianten:
Spielform

¢ Ballannahme und Ballmitnahme:
Der Trainer spielt einen Pass zu einem der beiden Spieler. Der Spieler
muss den Ball so schnell wie méglich unter Kontrolle bringen und mit
einem gezielten Pass auf eines der beiden Minitore abschlielen. Der
Gegenspieler versucht das zu verhindern (Lauft nach dem Pass des
Trainers von der Grundlinie los)

Coachingtipps:

e Genaues Zielen

¢ Blickkontakt

e Oberkorper nach vorne
e Den Ball sauber treffen
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