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Ablauf: 

Team WEISS ist Angreifer und startet mit Ball vom roten Hütchen. Der 
weiße Spieler versucht auf eines der beiden gegenüberliegenden Minitore 
(gelbe Teller) einen Treffer zu erzielen. Der Spieler in ROT ist Verteidiger 
und versucht den Ball zu erobern um anschließend auf eines der beiden 
Minitore (rote Teller) zu kontern. 
Nach jedem Durchgang werden die Aufgaben getauscht. 
Welches Team erzielt zuerst 10 Tore? 

Varianten: 

• Der angreifende Spieler muss eine Finte bzw. Trick einbauen, bevor er 
ein Tor erzielen darf 

• 2 vs. 1 
• Trainer gibt die Farbe vor auf welches Tor gespielt werden darf 

(akustisch, visuell) - Teller in den Toren wechseln (Gelb, Rot - jeweils auf 
einer Seite z.B.) 

Coachingtipps: 

• Andribbeln 
• Dribbling suchen 
• Kinder ermutigen, entschlossen in die Zweikämpfe zu gehen (offensiv 

wie defensiv) 
• Beidseitigkeit 
• Finten, Tricks einbauen 
• Schneller Abschluss suchen 

 

1 VS. 1 AUF  4 MINITORE 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 
Torschuss 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 15 x 10 Meter 

Material 4 Funinotore, 4 Hütchen, 4 Teller, Bälle 

Anzahl 
Spieler 4 

Dauer 20 Minuten 
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