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VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND 
Schlosspla tz 1  |   6845 Hohenem s 

T +43 676 884 773 001  |   kinde rfussball@vfv.a t 
h ttps://www.kinde rfussball.vfvapps.a t 

Ve re inscoaching im  

KINDERFUSSBALL 

Ein  Projekt de s 
Vorarlbe rge r Fuß ballve rbandes 
in  Koope ra tion  m it dem  Land  Vorarlbe rg 

Organisation:

Ablauf:

2 Mannschaften zu Beginn bilden. Spieler in Rot und Weiß starten 
gleichzeitig nach einem Signal des Trainers (akustisch, otpisch) zu ihren 
Hütchen. Spieler in Rot muss das Hütchen umlaufen und wird zum 
Abwehrspieler. Spieler Weiß umläuft ebenfalls das Hütc hen (Alternative - 
Hütchen nur berühren) und sprintet zum Ball und versucht im 1 vs. 1 den 
Gegenspieler auszudribbeln um anschließend auf das Tor zu 
schießen.   Welches Team erzielt mehr Tore?  

Varianten:

• Versch iedene  Sta rtpositionen
• Ohne  Torm ann - Lin ien  überdribbe ln

Coachingtipps:

• Angre ife r:
o Im  Te m po b le iben  - so  schne ll wie  m öglich
o Fin te  e inbauen
o Fin te  im  rich tigen  Mom ent se tzen
o Schne llen  Absch luss suchen

• Abwehrsp ie le r:
o Offene  Se ite  vom  Gegensp ie le r an laufen  und  im  Te m po b le iben
o Körpertäuschungen  e inbauen
o Seitliche  Ste llung

1 VS. 1    - WEG VOM GEGNER 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8
U9 und U10
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten  

Trainingsform 
 
Übungsform

Feldgröße 25 x 15 Meter (Dreieck: 6 x 6 Meter)

Material  3 Hütchen, 1 Tor, Bälle

Anzahl 
Spieler 9 

Dauer 10 - 20 Minuten
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Ein Projekt des Vorarlberger Fußballverbandes  
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