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Ablauf: 

Spiel 1 vs. 1 auf 4 Tore. Spieler mit Ball dribbelt von der Grundlinie aus 
Richtung Verteidiger, der nur auf der Endzonenlinie sich nach links oder 
rechts bewegen darf. Bei Balleroberung darf er sofort einen Gegenkonter 
auf die gegenüberliegenden Tore ausführen. Das Tor zählt dann doppelt! 
Anschließend Aufgabenwechsel. 

Varianten: 

• Der Verteidiger muss beide Hände in die Hosentasche geben (einfacher 
für den Angreifer) oder nach hinten verschränken 

• Der Verteidiger darf nur in einer bestimmten Zone verteidigen (2 Meter 
tiefe Zone) 

• Der Verteidiger darf aktiv nach vorne verteidigen 
• Ausgangsposition der Angreifer - Flügel links und rechts 

Coachingtipps: 

• Mit Tempo 
• Mut zeigen 
• 1 vs. 1 
• Finten mit Überzeugung ausführen 
• Finte früh genug setzten (mind. 1 Meter vor dem Gegner) 

 

1 VS. 1 - VERTEIDIGEN AUF DER LINIE 

Altersgrupp(en) 

U7 und U8 
U9 und U10 
U11 und U12 

Basistechnik(en) 
 
Ballführung, Dribbling mit 
Tricks und Finten 

Trainingsform 
 
Spielform 

Feldgröße 20 x 20 Meter (Endzone 6 Meter) 

Material 6 Hütchen, 4 Tore, Bälle, Leibchen 

Anzahl 
Spieler 2 

Dauer 15 – 20 Minuten 
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