Vereinscoaching im

KINDERFUSSBALL

Ein Projekt des
Vorarlberger FuBballverbandes
in Kooperation mit dem Land Vorarlberg

VORARLBERGER FUSSBALLVERBAND
Schlossplatz 1 | 6845 Hohenems

T +43 676 884773 001 | kinderfussball@vfv.at
https://www.kinderfussball.vfvapps.at

Organisation:

@ FeldgroBe 30 x 20 Meter (2 Schusslinien)

Material 10 Hitchen, 2 Stangen, 2 Tore, Balle
Anzahl 8
Spieler

Dauer 15 - 20 Minuten

m Altersgrupp(en)
-

U9 und U10
U11und U12

Ablauf:

Spieler A in Blau spielt einen flachen Pass zu Spieler B. Spieler B nimmt
den Ball auBerhalb der Schusslinie an und mit und schief3t in die kurze

Basistechnik(en) (Option 1) oder lange (Option 2) Torecke (je 1 Punkt). Mit dem Zuspiel wird

Ballfihrung, Dribbling mit ein Verteidiger von Weil3 aktiv, der sich aber nur auf der Schusslinie
Tricks und Finten bewegen darf und den Torschuss verhindern soll. Entscheidung des
Torschuss Spielers ist entweder ein schneller Torabschluss (freies Schussfeld) oder
eine Finte (Schussfinte) bzw. Mitnahme nach auf3en (Option 3) und
@ Trainingsform anschlieBender Torschuss.
Einen Wettbewerb durchfihren. Welches Team erzielt mehr Treffer? Nach
Ubungsform 3 Durchgangen die Verteidiger und die Seiten wechseln.
Varianten:

e WeilRer Spieler - diagonales Andribbeln in Richtung Tor, Abschluss mit
rechts oder Finte nach Innen (Abschluss mit links)
e Am Anfang ohne Verteidiger Uben
e Methodik: ruhender Ball, eigenes Anspiel, aus dem Dribbling, nach
Zuspiel in den FuB, in den Lauf
¢ Spielform:
o 4vs.4aufje2Tore
o Ohne Leibchen spielen (Wahrnehmung schulen)

Coachingtipps:

e Entscheidung treffen

e Einbau von Finten (Schussfinte)

o Auf die Schusstechnik achten

e Zielstrebiger Abschluss

e Genaues Zielen

e Wo steht der Tormann - Blick vom Ball |6sen
e Mit Tempo
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1VS.1- TORSCHUSS ODER FINTE
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